~ Menu week 25 (/
Indien een allergie meld het ons!

Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de p n 12€

RUDDERSSTOVE
Maaltijdzorg
maandag 15 juni 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Venkelsoep
Kalkoenschnitsel : Hokifilet
Tuinkruidensaus i Oostendse saus
Koolrabi in witte saus i Gestoofde prei
Gebakken aardappelblokjes fijne kruiden | Gekookte aardappelen
Yoghurt fruit
dinsdag 16 juni 2026
Witloofsoep
Braadworst | Spirelli provencale Breughelschotel
Saus van de pan i
i Tonijnsalade met perzik
Zoete aardappelpuree i
Fruit

woensdag 17 juni 2026

Broccolisoep
Kippentournedos
Peperroomsaus
Gestoofde bloemkool
Aardappelnootjes

i Varkensmignonette Breughelschotel
i Blackwellsaus
i Tonijnsalade met perzik
! Spinaziepuree
Flan caramel

donderdag 18 juni 2026

Tomatensoep
Keizergebraad : Vegetarische kip Breughelschotel
Vleessaus i Currysaus
Prinsessebonen op z'n Frans ! Bretoense mélange Tonijnsalade met perzik
Bieslookaardappelen : Wilde rijst

Biscuit met marsepein en slagroom

vrijdag 19 juni 2026

Kippensoep
Kaasburger ’
Bruine saus
Komkommersla met vinaigrette
Gekookte aardappelen [
Ijsje vanille aardbei

! zeebaars Breughelschotel
! Mosterdsaus
i Tonijnsalade met perzik
i

Andijviepuree

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@jabbeke.be
2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC zomercyclus



Menu week 26 ( f
Indien een allergie meld het ons!

Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de p an 12€

RUDDERSSTOVE
Maadltijdzorg
maandag 22 juni 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Waterkerssoep
Kalfsballetjes : Roodbaarsfilet
Tomatensaus i Hollandse saus
Gestoofde boterbonen i
Gekookte aardappelen : Spinaziepuree
Rijstpap
dinsdag 23 juni 2026
Wortelsoep
Kip Curryburger | Lasagne verde Ebly kip & curry Rauwe
Gevogeltejus i
Bloemkool in bechamelsaus : ham met meloen
Puree i
Fruit

woensdag 24 juni 2026

Knolseldersoep
Spaghetti bolognaise i Kalkoenpavé Ebly kip & curry Rauwe
i Dragonsaus
i Gestoofd witloof ham met meloen
|

! Gekookte aardappelen
Fruitkaas

donderdag 25 juni 2026

Groentesoep
Varkensmedaillon : Boomstammetje Ebly kip & curry Rauwe
Mosterdsaus i Demi-glacesaus
Rabarbermoes ! Witte bonen in tomatensaus ham met meloen
Bieslookaardappelen : Puree
Fruit
vrijdag 26 juni 2026
Aspergesoep
Vol-au-vent i Zalmfilet van de dag Ebly kip & curry Rauwe
i Witte wijnsaus
Tomatenblokjes met vinaigrette : Groentenmélange ham met meloen
|

Kroketten Gekookte aardappelen

Frangipannecake

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@jabbeke.be
2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC zomercyclus



Menu week 27

Indien een allergie meld het ons!
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de p

RUDDERSSTOVE
Maadltijdzorg

maandag 29 juni 2026

Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Kippensoep
Kalfsblanket : Vegetarische balletjes
i Tomatensaus met basilicum
Vichywortelen i Romanobonen
Krielaardappelen : Puree
Liegeois koffie
dinsdag 30 juni 2026

Spinaziesoep

Kippenfilet ’ Pangasiusfilet Engelse schotel

Kreeftensaus
Gestoofde prei
Gekookte aardappelen

Fijne groentensaus

Knolselderpuree

koude schotel kip

woensdag 1 juli 2026

Paprikasoep
Macaroni met kaas en ham ' Varkenslapje
Ardeense saus
Broccoli in bechamelsaus

|
i
!
! Gekookte aardappelen

Engelse schotel

koude schote kip

Rijsttaart
donderdag 2 juli 2026
Currysoep
Seizoensgebraad : Kalkoenburger Engelse schotel
Jagersaus i Suprémesaus
Erwten op z'n Frans ! Tomatenblokjes met vinaigrette  |koude schotel kip
Bieslookaardappelen : Puree
Fruit
vrijdag 3 juli 2026
Seldersoep
Stoverij i Visrolletjes Engelse schotel
Op z'n Vlaams i Garnaalsaus
Appelmoes : koude schotel kip
Frieten i Venkelpuree

Yoghurt met fruitaroma

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be
2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC zomercyclus




Menu week 28 ( ,

/

Indien een allergie meld het ons! (
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de—prin 12€
RUDDERSSTOVE
Maaltijdzorg
maandag 6 juli 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Kreeftenbisque
Vol-au-vent : Vegetarische rundsburger
i Roze pepersaus
Gestoofde erwten en wortelen |
Kroketten ! Broccolipuree
Flan chocolade
dinsdag 7 juli 2026
Preisoep
! Geitenkaas met vijgen, gebakken spekjes en
Varkensmignonette : Kippentournedos pijnboompitten
Demi-glacesaus i Zoetzure saus
Knolselder in Mornaysaus ! Ananas op lichte siroop
Puree : Basmatirijst Tropische vissalade met rauwkost
Fruit
woensdag 8 juli 2026
Aspergesoep
! Geitenkaas met vijgen, gebakken spekjes en
Vogelnestjes Zeebaars pijnboompitten

Gestoofde snijbonen
Gekookte aardappelen
Vanillepudding

i

i )
Tomatensaus i Mosterd-dillesaus

|

i

i

Zoete aardappelpuree Tropische vissalade met rauwkost

donderdag 9 juli 2026

Wortelsoep
! Geitenkaas met vijgen, gebakken spekjes en
Kalkoenrollade : Groentenlasagne pijnboompitten
Druivensaus i
Gestoofd witloof !
Kruidenpuree : Tropische vissalade met rauwkost
Kokoscrémetaart

vrijdag 10 juli 2026

Groentesoep met balletjes
! Geitenkaas met vijgen, gebakken spekjes en

Zalmfilet van de dag : Kippenbil pijnboompitten
Beurre blanc saus i Gevogeltejus
Gestoofde prei ! Komkommersla met vinaigrette
Bieslookaardappelen : Aardappelnootjes Tropische vissalade met rauwkost

Fruitkaas

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@jabbeke.be
2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC zomercyclus




Menu week 29 (/
Indien een allergie meld het ons!

Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de p n 12€

RUDDERSSTOVE
Maaltijdzorg
maandag 13 juli 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Carmensoep
Stoverij : Kalkoenfilet
Op z'n Vlaams i Suprémesaus
Appelmoes i Gestoofde spinazie
Frieten : Gekookte aardappelen
Ijsje aardbei
dinsdag 14 juli 2026
Courgette - komkommersoep
Varkensmedaillon | Paélla met vis en kip Gevarieerde vleesschotel
Choronsaus i
i Caesar salad
Knolselderpuree i
Fruit
woensdag 15 juli 2026
Witloofsoep
Vispannetje i Lamsburger Gevarieerde vleesschotel
i Peterseliesaus
Gestoofde romanescobloemkool | Gestoofde prei Caesar Salad
Puree ! Gebakken aardappelpartjes
Chocomousse
donderdag 16 juli 2026
Groentesoep
Ardeens gebraad : Italiaanse falafel Gevarieerde vleesschotel
Braadjus i
Koolrabi in witte saus ! Ratatouille Caesar Salad
Bieslookaardappelen : Penne
Fruit
vrijdag 17 juli 2026
Currysoep
Kalkoenballetjes i Pangasiusrolletjes Gevarieerde vleesschotel
Roomsaus i Dillesaus
Groentenmélange : Tomatenblokjes met vinaigrette Caesar salad
|

Gekookte aardappelen Gratin torentje met broccoli

Eclair

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@jabbeke.be
2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC zomercyclus



Menu week 30 (
Indien een allergie meld het ons!

Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor demn 12€

RUDDERSSTOVE
Maaltijdzorg
maandag 20 juli 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Preisoep
Kalkoenlapje : Vegetarische boerenworst
Roze pepersaus i Stroganoffsaus
i Gestoofde courgette
Venkelpuree : Gekookte aardappelen
Flan vanille
dinsdag 21 juli 2026
Aspergesoep
Zeebaars Lasagne bolognaise Pastasalade rauwe ham met mozarella

i
(s i
Duglérésaus i

de scl n scampi met appeltjes
Vichywortelen i l t Iﬁ
Rijstpap met karamel

woensdag 22 juli 2026

Tomatensoep met paprika

Chipolata | Gepaneerde heek Pastasalade rauwe ham met mozarella
.. I
Op grootmoeders wijze i Tartaarsaus
Bloemkool in bechamelsaus !
Bieslookaardappelen : Risotto spinazie Koude schotel gebakken scampi met appeltjes

Appel-karamelcake

donderdag 23 juli 2026

Seldersoep
Kalkoenrollade i Varkenslapje Pastasalade rauwe ham met mozarella
|
Napoletaanse saus i Vleessaus
Erwten op z'n Frans : Peren op lichte siroop _ _
Gekookte aardappelen : Kruidenpuree Koude schotel gebakken scampi met appeltjes
Fruit

vrijdag 24 juli 2026

Zeebruglse vissoep
Kippenballetjes met spek en kaas Zalmfilet van de dag Pastasalade rauwe ham met mozarella

i
i
Gevogeltejus i Garnaalsaus
Prei in Mornaysaus ! Tomatenblokjes met vinaigrette
Puree : Frieten Koude schotel gebakken scampi met appeltjes

Chocoladepudding

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@jabbeke.be
2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC zomercyclus




~ Menu week 31 (/
Indien een allergie meld het ons!

Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de p an 12€

RUDDERSSTOVE
Maaltijdzorg
maandag 27 juli 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Venkelsoep
Kalkoenschnitsel : Hokifilet
Tuinkruidensaus i Oostendse saus
Koolrabi in witte saus ! Gestoofde prei
Gebakken aardappelblokjes fijne kruiden | Gekookte aardappelen
Yoghurt fruit
dinsdag 28 juli 2026
Witloofsoep
Braadworst | Spirelli provencale Ebly kip & curry
Saus van de pan i 0
0 : 0 Tonijnsalade met perzik
Zoete aardappelpuree i 0
Fruit
woensdag 29 juli 2026
Broccolisoep
Kippentournedos i Varkensmignonette Ebly kip & curry
Peperroomsaus : Blackwellsaus
Gestoofde bloemkool i 0 Tonijnsalade met perzik
Aardappelnootjes ! Spinaziepuree
Flan caramel
donderdag 30 juli 2026
Tomatensoep
Keizergebraad : Vegetarische kip Ebly kip & curry
Vleessaus i Currysaus
Gestoofd witloof ! Bretoense mélange Tonijnsalade met perzik
Bieslookaardappelen : Wilde rijst
Biscuit met marsepein en slagroom
vrijdag 31 juli 2026
Kipp(lansoep
Kaasburger i Ebly kip & curry
Bruine saus i Zeebaars
Koude boontjes met mayonaise en ui : Mos"te.rdsaus Tonijnsalade met perzik
Gekookte aardappelen i Andijviepuree
Ijsje vanille aardbei

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@jabbeke.be
2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC zomercyclus



Menu week 32 /
Indien een allergie meld het ons!

Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de p

RUDDERSSTOVE
Maaltijdzorg
maandag 3 augustus 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Waterkerssoep
Kalfsballetjes : Roodbaarsfilet
Tomatensaus i Hollandse saus
Gestoofde boterbonen ! 0
Gekookte aardappelen : Spinaziepuree
Rijstpap
dinsdag 4 augustus 2026
Wortelsoep
Kip Curryburger | Lasagne verde Rauwe ham met meloen
Gevogeltejus i 0
Bloemkool in bechamelsaus : 0 Krabsalade met rauwkost
Puree i 0
Fruit
woensdag 5 augustus 2026
Knolseldersoep
Spaghetti bolognaise | Kalkoenpavé Rauwe ham met meloen
0 : Dragonsaus
0 i Gestoofd witloof Krabsalade met rauwkost
0 ! Gekookte aardappelen
Fruitkaas
donderdag 6 augustus 2026
Groentesoep
Varkensmedaillon : Boomstammetje Rauwe ham met meloen
Mosterdsaus i Demi-glacesaus
Rabarbermoes ! Witte bonen in tomatensaus Krabsalade met rauwkost
Bieslookaardappelen : Puree
Fruit
vrijdag 7 augustus 2026
Aspergesoep
Vol-au-vent i Zalmfilet van de dag Rauwe ham met meloen
0 i Witte wijnsaus
Tomatenblokjes met vinaigrette : Groentenmélange Krabsalade met rauwkost
Kroketten i Gekookte aardappelen
Frangipannecake

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@jabbeke.be
2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC zomercyclus




Menu week 33 (/
Indien een allergie meld het ons!

Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de an 12€
RUDDERSSTOVE
Madiltijdzorg
maandag 10 augustus 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Kippensoep
Kalfsblanket : Vegetarische balletjes 0
0 i Tomatensaus met basilicum 0
Vichywortelen i Romanobonen
Krielaardappelen : Puree

Liegeois koffie

dinsdag 11 augustus 2026

Spinaziesoep

Kippenfilet i Pangasiusfilet Engelse schotel
Fijne groentensaus | Kreeftensaus
0 : Gestoofde prei koude schote kip
|

Knolselderpuree Gekookte aardappelen

woensdag 12 augustus 2026

Paprikasoep

Macaroni met kaas en ham ! Varkenslapje Engelse schotel
0 : Ardeense saus
0 i Broccoli in bechamelsaus koude schotel kip
0 ! Gekookte aardappelen
Rijsttaart
donderdag 13 augustus 2026
Currysoep
Seizoensgebraad : Kalkoenburger Engelse schotel
Jagersaus i Suprémesaus
Erwten op z'n Frans ! Tomatenblokjes met vinaigrette  |koude schotel kip
Bieslookaardappelen : Puree
Fruit
vrijdag 14 augustus 2026
Seldersoep
Stoverij i Visrolletjes Engelse schotel
Op z'n Vlaams i Garnaalsaus
Appelmoes : 0 koude schotel kip
Frieten i Venkelpuree

Yoghurt met fruitaroma

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@jabbeke.be
2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC zomercyclus



Menu week 34

Indien een allergie meld het ons!

Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de p

an 12€

RUDDERSSTOVE
Maadltijdzorg

maandag 17 augustus 2026

Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Kreeftenbisque
Vol-au-vent : Vegetarische rundsburger 0
0 i Roze pepersaus 0
Gestoofde erwten en wortelen ! 0
Kroketten : Broccolipuree

Flan chocolade

dinsdag 18 augustus 2026

Prelisoep
Varkensmignonette : Kippentournedos
Demi-glacesaus i Zoetzure saus
Knolselder in Mornaysaus ' Ananas op lichte siroop
Puree : Basmatirijst
Fruit

Geitenkaas met vijgen, gebakken spekjes en
pijnboompitten

Tropische vissalade met rauwkost

woensdag 19 augustus 2026

Aspergesoep
Vogelnestjes : Zeebaars
Tomatensaus i Mosterd-dillesaus
Gestoofde snijbonen : 0
i

Gekookte aardappelen Zoete aardappelpuree

Vanillepudding

Geitenkaas met vijgen, gebakken spekjes en
pijnboompitten

Tropische vissalade met rauwkost

donderdag 20 augustus 2026

Wortelsoep

Kalkoenrollade ' Groentenlasagne

Druivensaus : 0

Gestoofd witloof : 0

Kruidenpuree i 0
Kokoscrémetaart

Geitenkaas met vijgen, gebakken spekjes en
pijnboompitten

Tropische vissalade met rauwkost

vrijdag 21 augustus 2026

Groentesoep met balletjes

Zalmfilet van de dag '

Beurre blanc saus :
Gestoofde prei :
Bieslookaardappelen i
Fruitkaas

Kippenbil
Gevogeltejus
Komkommersla met vinaigrette
Aardappelnootjes

Geitenkaas met vijgen, gebakken spekjes en
pijnboompitten

Tropische vissalade met rauwkost

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be
2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC zomercyclus




Menu week 35

Indien een allergie meld het ons!
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de p

n 12€

RUDDERSSTOVE

Maaltijdzorg

maandag 24 augustus 2026

Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Carmensoep
Stoverij : Kalkoenfilet
Op z'n Vlaams i Suprémesaus 0
Appelmoes ! Gestoofde spinazie
Frieten : Gekookte aardappelen

Ijsje aardbei

dinsdag 25 augustus 2026

Courgette - komkommersoep
Varkensmedaillon | Paélla met vis en kip

Pastasalade rauwe ham met mozarella

Choronsaus ! 0
0 : 0 Caesar salad
Knolselderpuree i 0
Fruit
woensdag 26 augustus 2026
Witloofsoep
Vispannetje i Lamsburger Pastasalade rauwe ham met mozarella
0 : Peterseliesaus
Gestoofde romanescobloemkool | Gestoofde prei Caesar salad
Puree ! Gebakken aardappelpartjes

Chocomousse

donderdag 27 augustus 2026

Groentesoep
Ardeens gebraad : Italiaanse falafel
Braadjus i 0
Koolrabi in witte saus ! Ratatouille
Bieslookaardappelen : Penne
Fruit

Pastasalade rauwe ham met mozarella

Caesar salad

vrijdag 28 augustus 2026

Currysoep
Kalkoenballetjes ’
Roomsaus
Groentenmélange
Gekookte aardappelen

i Pangasiusrolletjes

i Dillesaus

i Tomatenblokjes met vinaigrette
i Gratin torentje met broccoli

Eclair

Pastasalade rauwe ham met mozarella

Caesar salad

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be
2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC zomercyclus




Menu week 36

Indien een allergie meld het ons!
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de p

/‘;

an 12€

RUDDERSSTOVE
Maaltijdzorg

maandag 31 augustus 2026
Menu 1 Menu 2

Koude schotel

Preisoep
Kalkoenlapje
Roze pepersaus
0
Venkelpuree

i Vegetarische boerenworst
i Stroganoffsaus

! Gestoofde courgette

i Gekookte aardappelen

Flan vanille

dinsdag 1 september 2026

Aspergesoep
Zeebaars | Lasagne bolognaise
Duglérésaus i 0
Vichywortelen : 0
Pommes duchesse i 0
Fruit

Kip cocktail met rauwkost

Koude schotel gebakken scampi met appeltjes

woensdag 2 september 2026

Tomatensoep met paprika

Chipolata ! Gepaneerde heek
Op grootmoeders wijze : Tartaarsaus
Bloemkool in bechamelsaus i 0
|

Bieslookaardappelen Risotto spinazie

Appel—ké ramelcake

Kip cocktail met rauwkost

Koude schotel gebakken scampi met appeltjes

donderdag 3 september 2026

Seldersoep
Kalkoenrollade : Varkenslapje Kip cocktail met rauwkost
Napoletaanse saus i Vleessaus
Erwten op Zn Frans : Peren 0_p lichte SIroop Koude schotel gebakken scampi met appeltjes
Gekookte aardappelen i Kruidenpuree
Fruit
vrijdag 4 september 2026

Zeebrugse vissoep
Kippenballetjes met spek en kaas Zalmfilet van de dag

i
Gevogeltejus ! Garnaalsaus
Prei in Mornaysaus : Tomatenblokjes met vinaigrette
Puree i Frieten

Chocoladepudding

Kip cocktail met rauwkost

Koude schotel gebakken scampi met appeltjes

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be
2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC zomercyclus




. Menu week 37 (f
Indien een allergie meld het ons! |

Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor dﬁ_an 12€

RUDDERSSTOVE
Maaltijdzorg
maandag 7 september 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Venkelsoep
Kalkoenschnitsel : Hokifilet 0
Tuinkruidensaus i Oostendse saus 0
Koolrabi in witte saus ! Gestoofde prei
Gebakken aardappelblokjes fijne kruiden : Gekookte aardappelen
Yoghurt fruit
dinsdag 8 september 2026
Witloofsoep
Braadworst | Spirelli provencale Breughelschotel
Saus van de pan i 0
0 : 0 Tonijnsalade met perzik
Zoete aardappelpuree i 0
Fruit
woensdag 9 september 2026
Broccolisoep
Kippentournedos i Varkensmignonette Breughelschotel
Peperroomsaus : Blackwellsaus
Gestoofde bloemkool i 0 Tonijnsalade met perzik
Aardappelnootjes ! Spinaziepuree
Flan caramel
donderdag 10 september 2026
Tomatensoep
Keizergebraad : Vegetarische kip Breughelschotel
Vleessaus i Currysaus
Prinsessebonen op z'n Frans ! Bretoense mélange Tonijnsalade met perzik
Bieslookaardappelen : Wilde rijst
Biscuit met marsepein en slagroom
vrijdag 11 september 2026
Kippensoep
Kaasburger | Zeebaars Breughelschotel
Bruine saus ! Mosterdsaus
Komkommersla met vinaigrette : Andijviepuree Tonijnsalade met perzik
Gekookte aardappelen i
Ijsje vanille aardbei

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@jabbeke.be
2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC zomercyclus





