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MANTELZORGERS: DANK JULLIE WEL!
WEEK VAN DE MANTELZORG

Op 23 juni 2023 is het dag van de mantelzorg. Eer-
stelijnszone WE40 (regio Beernem, Oostkamp, Ze-
delgem en Jabbeke) slaat de handen in elkaar met 
de lokale besturen, de zorg- en welzijnspartners 
en Logo Brugge - Oostende om tijdens die week 
mantelzorgers in de watten te leggen. In elke ge-
meente wordt er een activiteit aangeboden. Op 
die manier willen we tonen hoezeer wij hen waar-
deren. Mantelzorgers zijn onmisbaar! 

MANTELZORG? 

Je bent mantelzorger als je op regelmatige basis 
zorgt voor iemand uit je omgeving. Dit kan je part-
ner zijn, maar ook je kind, een ander familielid, je 
buur of een vriend. Deze persoon heeft meer dan 
de gebruikelijke zorg nodig door een handicap, 
(chronische) ziekte, ouderdom, psychische proble-
matiek of andere zorgbehoefte. Mantelzorg doe je 
omdat je een band hebt met de persoon, en niet 
omdat het je beroep of vrijwilligerswerk is.

WEEK VAN DE MANTELZORGER

In de week van 19 juni organiseren we in elk van de 
vier gemeenten een activiteit voor mantelzorgers 
en hun omgeving. In het Vrijetijdscentrum in Jab-
beke wordt op maandag 19 juni 2023 om 14u00 
een toneelstuk voorgesteld “Geluk op groot- 
moeders wijze”. Op een ludieke manier brengen  
senioren van de Letterhoutemse Toneelgroep het 
thema mentaal welbevinden ter sprake. 

Meer praktische info over de activiteiten tijdens de 
Week van de Mantelzorg is terug te vinden op de 
kalender van www.eerstelijnszone.be/week-van-de-
mantelzorg of via info@we40.be. Een attentie wordt 
voorzien voor elke deelnemer van de activiteiten.  

MEER INFORMATIE?
 
Alle informatie is terug te vinden via www.
mantelzorgers.be
Wil je graag spreken met een  
gemeentelijke contactpersoon?
Neem dan contact op met het Soci-
aal Huis via 050/81 01 80 – ocmw@
jabbeke.be of kom langs in de Ca-
verstraat 16, Jabbeke.
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GETUIGENIS DOOR
 WIM GEVAERT 

Wim Gevaert (52) is al 11 jaar 
mantelzorger voor zijn papa André 
Gevaert (90). André verhuisde eind 
2011 naar Jabbeke, dichtbij waar 
zijn zoon werkt. 

Stel jezelf eens voor.

André: Ik heb al heel wat gedaan 
en gezien in mijn leven.  Op jonge 
leeftijd heb ik altijd mijn ogen de 
kost gegeven, want ik kon niets. 
Ik ben gestart als letterzetter in 
een drukkerij. In 1953 ging ik dan 
naar het leger als onderofficier, 
maar na drie maand kreeg ik een 
longontsteking. Hierdoor kreeg 
ik - na een jaar herstel in het zie-
kenhuis - mijn medische afkeu-
ring en begon ik als chauffeur in 
de brouwerij Belgica, waar mijn 
papa ook werkte. 

Wim: Ik ben de jongste zoon van 
drie broers. Er is een leeftijds-
verschil van 12 en 15 jaar met 
mijn broers, waardoor ik wel 
een speciale band heb met mijn 
papa. Ik ben zelf thuisverpleger 
van beroep en heb dit ook altijd 
gedaan voor mijn mama. Mama 
is intussen twee jaar gestorven, 
maar ik kom nog steeds dage-
lijks naar papa.

André: Ik heb nooit kunnen stil-
zitten en nog steeds niet. In de 
zomer was ik altijd bezig met de 
duiven en in de winter met car-

naval. Ik heb ook nog in het 
bestuur van de voetbal 

gezeten, dus altijd in 
alle soorten groepe-
ringen gezeten. We 
hebben 12 jaar in 
de Ardennen ge-
woond en daar 
heb ik tot mijn 

79ste op de cam-
ping naast de 

deur gehol-
pen.  

Wat houdt de mantelzorg voor 
jullie in?

André: Ik heb rond mijn 50ste 
een rugblessure opgelopen in de 
brouwerij. Hierdoor zit ik al bijna 
40 jaar thuis. 11 jaar geleden 
verhuisden we dan naar Jabbeke 
wanneer ook mijn vrouw minder 
mobiel werd. Op deze manier 
waren we dichter bij mijn jong-
ste zoon die in Jabbeke werkt. 

Wim: Intussen kom ik dus al 11 
jaar dagelijks naar hier. Dit als 
thuisverpleger maar vooral ook 
als zoon. Ik ben er voor het ge-
zelschap, het praatje dat hij kan 
maken. Daarnaast help ik ook 
met huishoudelijke en dagelijk-
se taken, maar eigenlijk kan mijn 
papa nog heel veel zelf. Hij doet 
nog altijd zelf de afwas, plant ook 
de bloemetjes op het terras… Ik 
bel ook dagelijks voor hij gaat 
slapen, dat is al een gewoonte 
sinds ze in de Ardennen hebben 
gewoond. 

André: Als je ouder wordt, krijg 
je heel wat kwaaltjes. De ene dag 
heb je pijn aan je hoofd, de ande-
re dag is het je armen. Daarom 
probeer ik wel actief te blijven. Ik 
ga nog af en toe gaan wandelen 
met mijn stok, ik schrijf ook heel 
veel en puzzel om mijn geest ge-
zond te houden. 

Wim: Zolang je actief blijft, ben 
je jonger. 

Krijg je nog hulp of ondersteu-
ning vanuit je omgeving?

Wim: Mijn twee broers komen 
ook minstens één keer in de 
week om hem mee te nemen op 
stap. Op die manier is hij zeker 
twee tot drie keer in de week 
weg. Op zaterdag gaan ze samen 
naar de duiven gaan kijken. 

Er komt ook een poetsvrouw om 
het huis te helpen onderhouden 
en een kinesist om hem mobiel 
te houden. 

We gaan nu ook Familiehulp in-
schakelen, want dat heeft papa 
lang geweigerd. Je kan hulp aan-
bieden, maar ze moeten het ook 
willen aanvaarden. 

André: Ik ben heel blij dat mijn 
zonen allemaal goed overeen 
komen, dat was voor mij het be-
langrijkste. Ook mijn kleinkinde-
ren en achterkleinkinderen zijn 
mijn lang leven. 


