Meny week 38
Indien een allergie meld het ons!

koffie of thee na de maaltijd en dit voor de’p_/an 12 €

RUDDERSSTOVE

Maaltijdzorg

maandag 14 september 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Bloemkoolsoep

Goulash : Varkensmignonette
i Graanmosterdsaus
Champignons i Vlaamse groentenmix
Rijst : Puree
Chocoladepudding
dinsdag 15 september 2026
Courgettesoep
Cordon bleu kip | Lasagne verde Gevogelteschotel
Gevogeltejus i
Appelmoes : Surimisalade met rauwkost
Puree i
Fruit
woensdag 16 september 2026
Wortelsoep
Vispannetje i Duivelsgebraad Gevogelteschotel
i Demi-glacesaus
i Witte kool in Mornaysaus Surimisalade met rauwkost
Preistamppot ! Gekookte aardappelen

Frangipénnetaart

donderdag 17 september 2026

Waterkerssoep
Ardeense burger : Vegetarische witte worst Gevogelteschotel
Spaanse saus i Pepersaus
Groentenmélange : Gestoofd witloof Surimisalade met rauwkost
|

Gegratineerde aardappelen Peterselieaardappelen

Fruit

vrijdag 18 september 2026

Knolseldersoep
Kippenbil | Gebakken heekhaasje Gevogelteschotel
Roomsaus ! Garnaalsaus
Tomatenblokjes met vinaigrette : Gestoofde romanescobloemkool Surimisalade met rauwkost
Frieten i Gekookte aardappelen

Liegeéis koffie

telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@)jabbeke.be
2 werkdagen vooraf!

BC herfstcyclus



_ Menu week 39
Indien een allergie meld het ons!

koffie of thee na de maaltijd en dit voor de pri

RUDDERSSTOVE

Maaltijdzorg

n12 €

maandag 21 september 2026

Menu 1 Menu 2 Koude schotel

Gestoofde

Roodbaarsfilet
Mosterdsaus

Kruidenpuree

Seldersoep
Kalkoenlapje
Zoetzure saus
Ananas op siroop
Basmatirijst

i
i
prei i
|

Fruitkaas

dinsdag 22 september 2026

Braadworst
Bruine saus
Bloemkool in bechamelsaus
Gekookte aardappelen

Champignonsoep
Broccolisaus

Zoete aardappelpuree rauwkost

Vegetarische balletjes Americain met rauwkost

Tropische vissalade met

woensdag 23 september 2026

Puree

Hamrolletjes met witloof

Carmensoep
| Pangasiusrolletjes Americain met rauwkost
] Veronsaus
: Gestoofde spinazie Tropische vissalade met
i Gekookte aardappelen rauwkost
Flan vanille

donderdag 24 september 2026

Vogelnestjes
Tomatensaus
Prinsessebonen op z'n Frans
Gekookte aardappelen

Venkelsoep
i Kalkoenrollade Americain met rauwkost
} Vleessaus
i Rode kool Tropische vissalade met
! Pommes duchesses rauwkost

FIahtaart

vrijdag 25 september 2026

Currysoep
Zalmfilet van de dag : Varkenslapje Americain met rauwkost
Hollandse saus i Blackwellsaus
Duo van wortelen : Tropische vissalade met rauwkost
Krielaardappelen i Andijviepuree
Rijstpap

telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of

via mail: vanessa.matton@)jabbeke.be

2 werkdagen vooraf!

BC herfstcyclus



_ Menu week 40 (
Indien een allergie meld het ons! |

koffie of thee na de maaltijd en dit voor deﬁﬁ!n 12 €

RUDDERSSTOVE

Maaltijdzerg

maandag 28 september 2026

Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Ajuinsoep
Visbrochette : Boomstammetje
Normandische dillesaus i Tomatensaus
Groentenmélange : Champignons
|

Gekookte aardappelen Puree

Flan caramel

dinsdag 29 september 2026
Bloemkool broccolisoep

Kalkoenpavé : Lasagne bolognaise Ardeense paté met uienconfituur
Maredsoussaus ! _
i Gevarieerde vleesschotel
Pastinaakpuree i

Fr'uit

woensdag 30 september 2026
Tomatensoep met balletjes

Gepaneerde heek ! Konijnenmedaillon Ardeense paté met uienconfituur
Tartaarsaus : Op grootmoederswijze
i Pruimen Gevarieerde vleesschotel
; Gebakken aardappelblokjes fijne
i

Risotto spinazie kruiden

Chocomousse

donderdag 1 oktober 2026
Courgettesoep

' Vegetarische hamburger Ardeense paté met uienconfituur

Fijne groentensaus

Kippengyros
Paprikasaus

Ijsbergsla met mayonaise

i
|
i Gevarieerde vleesschotel
i

Frieten , Wortelpuree
Fruit
vrijdag 2 oktober 2026
Witloofsoep
Crepinette ' Gebakken heekhaasje Ardeense paté met uienconfituur
Jagersaus : Kreeftensaus
Gestoofde spruiten i Prei in Mornaysaus Gevarieerde vleesschotel
Bieslookaardappelen ! Puree
Berlijnse bol

telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@)jabbeke.be
2 werkdagen vooraf!

BC herfstcyclus



_ Menu week 41
Indien een allergie meld het ons!

koffie of thee na de maaltijd en dit voor deﬁﬁ!n 12 €

RUDDERSSTOVE
Maaltijdzorg
maandag 5 oktober 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Pompoen-tomatensoep
Vleesbrood : Varkensmignonette
Braadjus i Demi-glacesaus
Krieken i Vergeten groenten
Puree : Gebakken aardappelpartjes
Yoghurt met fruitaroma
dinsdag 6 oktober 2026
Groentesoep met balletjes
Pangasiusfilet | Lamsburger Gebakken scampi met appeltjes
Dillesaus i Thijm-honingsaus
i Witte kool in Mornaysaus Kip Hawai met rauwkost
Pompoenpuree i Gekookte aardappelen
Fruit
woensdag 7 oktober 2026
Paprikasoep
Seizoensgebraad i Vegetarische kip Gebakken scampi met appeltjes
Saus van de pan : Currysaus
Spinazie in roomsaus i Bretoense mélange Kip Hawai met rauwkost
Gekookte aardappelen ! Wilde rijst
Appeltaart
donderdag 8 oktober 2026
Preisoep
Braadworst : Kalkoenschnitsel Gebakken scampi met appeltjes
Bruine saus i Gevogeltejus
! Witte bonen in tomatensaus Kip Hawai met rauwkost
Hutsepot : Puree
Fruit
vrijdag 9 oktober 2026
Bloemkoolsoep
Stoverij i Zalmfilet van de dag Gebakken scampi met appeltjes
Op z'n Vlaams i Hollandse saus
Appelmoes : Knolseldersalade Kip Hawai met rauwkost
Frieten i Gratin torentje met broccoli
Liegeois chocolade

telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@)jabbeke.be
2 werkdagen vooraf!

BC herfstcyclus



Menu week 42 (

I |
|

Indien een allergie meld het ons! |
koffie of thee na de maaltijd en dit voor deﬁ?‘n 12 €

RUDDERSSTOVE

Maaltijdzorg

maandag 12 oktober 2026

Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Broccolisoep
Kalfsballetjes : Hokifilet
Tomatensaus i Witte wijnsaus
Gestoofde snijbonen ! Gestoofde rapen en wortelen
Puree : Peterselieaardappelen
Flan caramel

dinsdag 13 oktober 2026

Knolseldersoep
Spirelli provencale | Varkenslapje Tonijnsalade met perzik
i Ajuinsaus
i Caesar salad
i Venkelpuree
Fruit

woensdag 14 oktober 2026

Preisoep
Blinde vink i Griekse falafel Tonijnsalade met perzik
Vleessaus :
Rode kool i Caesar salad
Gekookte aardappelen ! Risotto champignons

Liegeéis koffie

donderdag 15 oktober 2026

Pompoensoep
Hamrolletjes met witloof : Kalkoenpavé Tonijnsalade met perzik
Puree i Rodewijnsaus
; Erwten op z'n Frans Caesar salad
i Gekookte aardappelen
ECLAIR
vrijdag 16 oktober 2026
Courgettesoep
Vol-au-vent | Gebakken heekhaasje Tonijnsalade met perzik
! Beurre blanc saus
Tomatenblokjes met vinaigrette : Andijvie in Mornaysaus Caesar salad
Frieten i Puree
Fruitkaas

telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@)jabbeke.be
2 werkdagen vooraf!

BC herfstcyclus



_ Menu week 43
Indien een allergie meld het ons!

koffie of thee na de maaltijd en dit voor de pri

n12 €

RUDDERSSTOVE
Maaltijdzorg
maandag 19 oktober 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Witloofsoep
Kip forestiére : Chili con carne
Gevogeltejus i
Koolrabi in witte saus i
Puree : Rijst
Vanillepudding
dinsdag 20 oktober 2026
Venkelsoep
Roodbaarsfilet | Vegetarische boerenworst Engelse schotel
Vissaus | Basilicumsaus
i Witte bonen in tomatensaus Vleessalade met rauwkost
Spinaziepuree i Gekookte aardappelen
Fruit
woensdag 21 oktober 2026
Carmensoep
Keizergebraad i Kalkoenfilet Engelse schotel
Saus van de pan : Maredsoussaus
Wortelen op z'n Frans i Gebraiseerde broccoli Vleessalade met rauwkost
Gekookte aardappelen ! Aardappelnootjes
Rijstpap
donderdag 22 oktober 2026
Kippensoep
Spaghetti bolognaise : Varkensmedaillon Engelse schotel
i Ardeense saus
; Vergeten groenten Vleessalade met rauwkost
i Puree
Fruit
vrijdag 23 oktober 2026
Groentesoep
Kippenballeties met spek en kaas | Zalmfilet van de dag Engelse schotel
Vleessaus i Lichte currysaus
Bloemkool in bechamelsaus : Ijsbergsla met mayonaise Vleessalade met rauwkost
Puree i Bieslookaardappelen
Biscuit chocolade en slagroom

telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of

via mail: vanessa.matton@)jabbeke.be

2 werkdagen vooraf!

BC herfstcyclus



_ Menu week 44
Indien een allergie meld het ons! ¢

koffie of thee na de maaltijd en dit voor de p an 12 €

RUDDERSSTOVE

Maaltijdzorg

maandag 26 oktober 2026

Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Bloemkoolsoep

Rundstong : Varkensmignonette 0

Madeirasaus i Graanmosterdsaus 0
Champignons i Vlaamse groentenmix

Kroketten : Puree

Chocoladepudding
dinsdag 27 oktober 2026
Courgettesoep
Cordon bleu kip | Lasagne verde Gevogelteschotel

Gevogeltejus i 0

Appelmoes : 0 Surimisalade met rauwkost

Puree i 0
Fruit
woensdag 28 oktober 2026
Wortelsoep
Vispannetje i Duivelsgebraad Gevogelteschotel
0 : Demi-glacesaus
0 i Witte kool in Mornaysaus Surimisalade met rauwkost

Preistamppot ! Gekookte aardappelen

Frangipénnetaart

donderdag 29 oktober 2026
Waterkerssoep
Vegetarische witte worst
Pepersaus
Gestoofd witloof
Peterselieaardappelen

Ardeense burger
Spaanse saus
Groentenmélange
Gegratineerde aardappelen

Gevogelteschotel

Surimisalade met rauwkost

Fruit
vrijdag 30 oktober 2026
Knolseldersoep
Kippenbil i Gebakken heekhaasje Gevogelteschotel
Roomsaus i Garnaalsaus
Tomatenblokjes met vinaigrette : Gestoofde romanescobloemkool Surimisalade met rauwkost
Frieten i Gekookte aardappelen

Liegeois koffie

telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@)jabbeke.be
2 werkdagen vooraf!

BC herfstcyclus



Menu week 45

Indien een allergie meld het ons!

koffie of thee na de maaltijd en dit voor de pri

n12 €

RUDDERSSTOVE

Maaltijdzorg

maandag 2 november 2026

Koude schotel

Menu 1 Menu 2
Seldersoep
Roodbaarsfilet : Kalkoenlapje
Mosterdsaus i Zoetzure saus
Gestoofde prei i Ananas op siroop
Kruidenpuree : Basmatirijst
Fruitkaas

dinsdag 3 november 2026

Champignonsoep

Braadworst Vegetarische balletjes
Bruine saus ! Broccolisaus
Bloemkool in bechamelsaus 0
|

Gekookte aardappelen Zoete aardappelpuree

Americain met rauwkost

Tropische vissalade met
rauwkost

woensdag 4 november 2026

Carmensoep
Hamrolletjes met witloof | Pangasiusrolletjes Americain met rauwkost
Puree : Veronsaus
0 ' Gestoofde spinazie Tropische vissalade met
0 ! Gekookte aardappelen rauwkost
Flan vanille
donderdag 5 november 2026
Venkelsoep
Vogelnestjes : Kalkoenrollade Americain met rauwkost
Tomatensaus i Vleessaus
Prinsessebonen op z'n Frans : Rode kool Tropische vissalade met
|

Gekookte aardappelen Pommes duchesses

Flantaart

rauwkost

vrijdag 6 november 2026

Currysoep
Zalmfilet van de dag i Varkenslapje
Hollandse saus i Blackwellsaus
Duo van wortelen : 0
Krielaardappelen i Andijviepuree
Rijstpap

Americain met rauwkost

Tropische vissalade met
rauwkost

telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of

2 werkdagen vooraf!

BC herfstcyclus

via mail: vanessa.matton@)jabbeke.be



Menu week 46
Indien een allergie meld het ons!

koffie of thee na de maaltijd en dit voor deﬁr_an 12 €

RUDDERSSTOVE
Maaltijdzorg
maandag 9 november 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Ajuinsoep
Visbrochette : Boomstammetje 0
Normandische dillesaus ! Tomatensaus 0
Groentenmélange ! Champignons
Gekookte aardappelen : Puree
Flan caramel
dinsdag 10 november 2026
Bloemkool broccolisoep
Kalkoenpavé | Lasagne bolognaise Ardeense paté met uienconfituur
Maredsoussaus i 0
0 : 0 Gevarieerde vleesschotel
Pastinaakpuree i 0
Fruit

woensdag 11 november 2026
Tomatensoep met balletjes
Zalmhaasje Konijnenmedaillon Ardeense paté met uienconfituur

Beurre blanc saus p gr Qtv e mde vleesschotel
C==. S K=
pﬁ Gebakken aardappelblokjes fijne kruiden

Witte chocomousse

donderdag 12 november 2026

Courgettesoep
Kippengyros : Vegetarische hamburger Ardeense paté met uienconfituur
Paprikasaus i Fijne groentensaus
Ijsbergsla met mayonaise : 0 Gevarieerde vleesschotel
|

Frieten Wortelpuree
Fruit
vrijdag 13 november 2026
Witloofsoep
Crepinette i Gebakken heekhaasje Ardeense paté met uienconfituur
Jagersaus i Kreeftensaus
Gestoofde spruiten : Prei in Mornaysaus Gevarieerde vleesschotel
Bieslookaardappelen i Puree
Berlijnse bol

telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@)jabbeke.be
2 werkdagen vooraf!

BC herfstcyclus



_ Menu week 47
Indien een allergie meld het ons!

koffie of thee na de maaltijd en dit voor deﬁ_an 12 €

RUDDERSSTOVE
Maaltijdzorg
maandag 16 november 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Pompoen-tomatensoep
Vleesbrood : Varkensmignonette 0
Braadjus i Demi-glacesaus 0
Krieken i Vergeten groenten
Puree : Gebakken aardappelpartjes
Yoghurt met fruitaroma
dinsdag 17 november 2026
Groentesoep met balletjes
Pangasiusfilet | Lamsburger Gebakken scampi met appeltjes
Dillesaus | Thijm-honingsaus
0 : Witte kool in Mornaysaus Kip Hawai met rauwkost
Pompoenpuree ! Gekookte aardappelen
Fruit
woensdag 18 november 2026
Paprikasoep
Seizoensgebraad i Vegetarische kip Gebakken scampi met appeltjes
Saus van de pan : Currysaus
Spinazie in roomsaus i Bretoense mélange Kip Hawai met rauwkost
Gekookte aardappelen ! Wilde rijst
Appeltaart
donderdag 19 november 2026
Preisoep
Braadworst : Kalkoenschnitsel Gebakken scampi met appeltjes
Bruine saus i Gevogeltejus
0 ! Witte bonen in tomatensaus Kip Hawai met rauwkost
Hutsepot : Puree
Fruit
vrijdag 20 november 2026
Bloemkoolsoep
Stoverij i Zalmfilet van de dag Gebakken scampi met appeltjes
Op z'n Vlaams i Hollandse saus
Appelmoes : Knolseldersalade Kip Hawai met rauwkost
Frieten i Gratin torentje met broccoli
Liegeois chocolade

telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@)jabbeke.be
2 werkdagen vooraf!

BC herfstcyclus



_ Menu week 48 (
Indien een allergie meld het ons!  {

koffie of thee na de maaltijd en dit voor deﬁ!n 12 €

RUDDERSSTOVE

Maaltijdzorg

maandag 23 november 2026

Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Broccolisoep
Kalfsballetjes : Hokifilet 0
Tomatensaus i Witte wijnsaus 0
Gestoofde snijbonen ! Gestoofde rapen en wortelen
Puree : Peterselieaardappelen
Flan caramel

dinsdag 24 november 2026

Knolseldersoep
Spirelli provencale | Varkenslapje Tonijnsalade met perzik

0 i Ajuinsaus

0 : 0 Caesar salad

0 i Venkelpuree

Fruit
woensdag 25 november 2026
Preisoep
Blinde vink i Griekse falafel Tonijnsalade met perzik
Vleessaus : 0
Rode kool i 0 Caesar salad
Gekookte aardappelen ! Risotto champignons

Liegeéis koffie

donderdag 26 november 2026

Pompoensoep
Hamrolletjes met witloof : Kalkoenpavé Tonijnsalade met perzik
Puree i Rodewijnsaus
0 : Erwten op z'n Frans Caesar salad
0 i Gekookte aardappelen
ECLAIR
vrijdag 27 november 2026
Courgettesoep
Vol-au-vent ; Gebakken heekhaasje Tonijnsalade met perzik
0 i Beurre blanc saus
Tomatenblokjes met vinaigrette | Andijvie in Mornaysaus Caesar salad
Frieten i Puree
Fruitkaas

telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@)jabbeke.be
2 werkdagen vooraf!

BC herfstcyclus



_ Menu week 49 /
Indien een allergie meld het ons!  |{

koffie of thee na de maaltijd en dit voor de ﬁﬁ-n 12 €

RUDDERSSTOVE
Maaltijdzorg
maandag 31 november 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Witloofsoep
Kip forestiére : Chili con carne 0
Gevogeltejus i 0 0
Schorseneren in roomsaus i 0
Puree : Rijst
Vanillepudding
dinsdag 1 december 2026
Venkelsoep
Roodbaarsfilet | Vegetarische boerenworst Engelse schotel
Vissaus | Basilicumsaus
0 : Witte bonen in tomatensaus Vleessalade met rauwkost
Spinaziepuree ! Gekookte aardappelen
Fruit
woensdag 2 december 2026
Carmensoep
Keizergebraad i Kalkoenfilet Engelse schotel
Saus van de pan : Maredsoussaus
Wortelen op z'n Frans i Gebraiseerde broccoli Vleessalade met rauwkost
Gekookte aardappelen ! Aardappelnootjes
Rijstpap
donderdag 3 december 2026
Kippensoep
Spaghetti bolognaise : Varkensmedaillon Engelse schotel
0 i Ardeense saus
0 ! Vergeten groenten Vleessalade met rauwkost
0 : Puree
Fruit
vrijdag 4 december 2026
Groentesoep
Kippenballeties met spek en kaas | Zalmfilet van de dag Engelse schotel
Vleessaus i Lichte currysaus
Bloemkool in bechamelsaus : Ijsbergsla met mayonaise Vleessalade met rauwkost
Puree i Bieslookaardappelen
Biscuit chocolade en slagroom

telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@)jabbeke.be
2 werkdagen vooraf!

BC herfstcyclus



Menu week 5 (
Indien een amlerg?e meld het ons! |

koffie of thee na de maaltijd en dit voor de pr n12 €

RUDDERSSTOVE

Maaltijdzorg

maandag 7 december 2026

Menu 1 Menu 2 Koude schotel
Bloemkoolsoep
Goulash : Varkensmignonette 0

0 i Graanmosterdsaus 0

Champignons i Vlaamse groentenmix
Rijst : Puree
Chocoladepudding
dinsdag 8 december 2026
Courgettesoep
Cordon bleu kip | Lasagne verde Gevogelteschotel
Gevogeltejus i 0
Appelmoes : 0 Surimisalade met rauwkost
Puree i 0
Fruit
woensdag 9 december 2026
Wortelsoep

Vispannetje i Duivelsgebraad Gevogelteschotel

0 : Demi-glacesaus

0 i Witte kool in Mornaysaus Surimisalade met rauwkost
Preistamppot ! Gekookte aardappelen

Frangipénnetaart

donderdag 10 december 2026
Waterkerssoep
Vegetarische witte worst
Pepersaus
Gestoofd witloof
Peterselieaardappelen

Ardeense burger
Spaanse saus
Groentenmélange
Gegratineerde aardappelen

Gevogelteschotel

Surimisalade met rauwkost

vrijdag 11 december 2026

Knolseldersoep
Kippenbil | Gebakken heekhaasje Gevogelteschotel
Roomsaus ! Garnaalsaus
Tomatenblokjes met vinaigrette : Gestoofde romanescobloemkool Surimisalade met rauwkost
Frieten i Gekookte aardappelen

Liegeois koffie

telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail: vanessa.matton@)jabbeke.be
2 werkdagen vooraf!

BC herfstcyclus





