Menu week 11

Indien een allergie meld het ons.

Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 10 €

(

RUDDERSSTOVE

Menu 1

maandag 11 maart 2024
Menu 2

Koude schotel

Kippenbil
Zoetzure saus
Ananas op lichte siroop

Champignonsoep
|

Boomstammetje
Tuinkruidensaus

Rijst

i
i
i Broccoli in bechamelsaus
i

Gekookte aardappelen

o o

Rijstpap

dinsdag 12 maart 2024

Tomatensoep

Pangasiusfilet i Moussaka Haringfilet met rauwkost

Mosterd-dillesaus ! 0 of

0 : 0 Kip Coctail met rauwkost
|

Savooikoolstamppot 0

woensdag 13 maart 2024

Groentesoep met balletjes
' Vegetarische steak Haringfilet met rauwkost
Roze pepersaus of
Vlaamse groentenmix Kip Coctail met rauwkost
Gebakken aardappelblokjes

Kalkoenfilet
Druivensaus
Gestoofd witloof

|
i
i
i
Peterselieaardappelen !

Appelcake
donderdag 14 maart 2024
Knolseldersoep

Spaghetti bolognaise : Duivelsgebraad Haringfilet met rauwkost

Gemalen kaas i Demi-glace saus of
0 : Gestoofde spruiten Kip Coctail met rauwkost

0 i Bieslookaardappelen
Fruit
vrijdag 15 maart 2024
Carmensoep

Vol-au-vent i Kabeljauw Haringdfilet met rauwkost

0 i Vissaus of
Ijsbergsla met mayonaise : 0 Kip Coctail met rauwkost

Frieten i Andijviepuree

Vanillepudding

U kunt de maaltijd nuttigen van 11u30 tot 12u30.

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail buurthuis@jabbeke.be
2 werkdagen vooraf!!!

BC wintercyclus






