Menu week 9

Indien een allergie meld het ons.

(

Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 10 € =

RUDDERSSTOVE

maandag 26 februari 2024

Menu 1 Menu 2

Koude schotel

Bloemkoolsoep

Varkensmignonette Lasagne bolognaise

|
Blackwellsaus : 0
Spruiten met spek ! 0
Gekookte aardappelen : 0

Yoghurt met fruit

o o

dinsdag 27 februari 2024

Groer|1tesoep
Seizoensgebraad : Italiaanse falafel
Peperroomsaus i 0
Romanobonen : Ratatouille
Gekookte aardappelen i Rijst
Fruit

Koude schotel met gebakken
zalm en grijze garnalen
of

Kip Hawai met rauwkost

woensdag 28 februari 2024

Tomatensoep

Koude schotel met gebakken

Grillburger : Alaska pollak zalm en grijze garnalen
Béarnaise i Normandische dillesaus of
Tomaat met mayonaise : Prei in Mornaysaus Kip Hawai met rauwkost
Frieten i Puree
Vanillepudding
donderdag 29 februari 2024
Champignonsoep
i Koude schotel met gebakken
Kippenfilet | Varkenshaasje zalm en grijze garnalen
Maredsoussaus : Ajuinsaus of
Gebraiseerde broccoli i Vergeten groenten Kip Hawai met rauwkost
Puree ' Gekookte aardappelen
Fruit
vrijdag 1 maart 2024
Preisoep
i Koude schotel met gebakken
Braadworst ! Pangasiusrolletjes zalm en grijze garnalen
Demi-glacesaus : Oostendse saus of
0 | Gestoofde spinazie Kip Hawai met rauwkost
Hutsepot ! Puree
ECLAIR

U kunt de maaltijd nuttigen van 11u30 tot 12u30.

Telefonisch reserveren
0496/59.53.10 of
via mail buurthuis@jabbeke.be
2 werkdagen vooraf!!!

BC wintercyclus





