TIPS

OM 2ELF BLOOTSTELLING AAN PFAS TE VERMINDEREN

* VARIEER VOLDOENDE IN UW VOEDING, 20WEL N SOORT VOEDINGSPRODUCTEN ALS WAARVAN
2E AFKOMSTIG 210,

VOEDING * KIES 20VEEL MOGELIJK VOOR PLANTAARDIGE EN VERSE, ONBEWERKTE PRODUCTEN.

* SPOEL UW GROENTEN EN FRUIT ALTIID MET LAUWWARM WATER.

* GEBRUIK KEUKENGEREI IV ROESTVRIJ STAAL OF GIETIJZER, OF ALTERNATIEVE

s
U (KERAMISCHE OF EMAILLE) AUTIELEEFPANNEN.

* BRENG OUDE ANTIKLEEFPANMEN/POTTEN NAAR HET RECYCLAGEPARK WAMNMEER ZE
BEKRAST OF BESCHADIGD Z21JN.

* GEBRUIK IN PLAATS VAN GROUDWATER (PUTWATER) LEIDIVGWATER ALS DRINKWATER OF
VOOR HET BEREIDEN VAN MAALTIIDEN.

* CONTROLEER LABELS VAN COSMETICA EN VERZORGINGSPRODUCTEN EN PROBEER DE
MIDDELEN MET “PFC*, “PFTE™, “FLUOR™ EN “PERFLUORIO)” TE VERMIIDEN. WEETJE:

FLUORIDE U TAUDPASTA IS GEEN PFAS EN IS WODIG OM TANDGLAZUUR TE VERSTERKEN. HYCIEVE

» WAS REGELMATIGC EN GOED UW HANDEN, ZEKER VOOR HET ETEN, DA HET BUITENSPELEN EN .
NA HET WERKEN I DE TUI. el

- DRAAG HAUDSCHOENEN TIIDENS HET WERKEN IV DE TUIN EN ALS U BOEWWAS, o

SMEERMIDDELEN OF DICHTINGSPRODUCTEN GEBRUIKT.

* INDIEN U VIA UW BEROEF OF HOBBY WAUW IN CONTACT KOMT MET CHEMISCHE STOFFEN,
SPOEL DAN UW HUID MET WATER EN KLEED U OM BUITEN DE LEEFRUIMTE (BV. IN GANG OF

GARAGE).
INADEMING + GEBRUIK WATERAFSTOTEUDE PRODUCTEN DIE VRIJ 210 VAN PFOS/PFOA. GEBRUIK DEZE
PRODUCTEN ENKEL BUITENSHUIS.
( * VENTILEER EN VERLUCHT REGELMATIC UW HUIS OM DE BIUNENLUCHT TE VERVERSEN.
VERLUCHT VOLDOEUDE ALS U WIEUWE WOONACCESSOIRES HEBT (BV. WIEUW TAPIIT).
+ POETS REGELMATIC UW HUIS MET DAT OM VERVUILDE STOFDEELTIES TE VERWIIDEREN.
ZWANGERSCHAP
* VOLG 2EKER ALLE TIPS OM BLOOTSTELLING AAN PFAS TE VERMIUDEREN. EN BORSTVOEDING
*DE VOORDELEW VAN BORSTVOEDING VOOR HET KIUD EN DE MOEDER BLIVEN
BELAWGRIIKER DAN HET RISICO DAT KINDEREM VIA MOEDERMELK BLOOTGESTELD WORDEN ()\
AAN PFAS. f ]



