Menu week 12

Indien een allergie meld het ons!!

Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 10€

RUDDERSSTOVE

maandag 18 maart 2024
Menu 1 Menu 2

Koude schotel

Preisoep

Stoofvlees bereid in saus : Hokifilet

i Lichte currysaus

Appelmoes i Gebraiseerde broccoli
Frieten : Puree

Flan caramel

dinsdag 19 maart 2024

Bloemkoolsoep
Kalkoenschnitsel
Gevogeltejus
Spinazie in roomsaus
Gekookte aardappelen

Paélla met vis en kip

Caesar salad

Makreel met
groenten

woensdag 20 maart 2024

Tomatensoep
Vispannetje i Varkensbrochette
E Duivelsaus
Vichywortelen i Ijsbergsla met mayonaise
|

Gebakken aardappelblokjes Gekookte aardappelen
Ijsje vanille-chocolade

Caesar salad

Makreel met
groenten

donderdag 21 maart 2024

Courgettesoep

Vogelnestjes Vegetarische rundsburger

Caesar salad

|
Tomatensaus : Basilicumsaus
Peultjes ! Makreel met
Puree : Andijviepuree groenten
Fruit
vrijdag 22 maart 2024
Gevogeltesoep
Gebakken koolvishaasje i Varkensmedaillon Caesar salad
Duglérésaus i Blackwellsaus
Bretoense mélange : Erwten met spek Makreel met
Kruidenpuree i Gekookte aardappelen groenten
Flantaart

U kunt de maaltijd nuttigen van 11u30 tot 12u15.
Telefonisch reserveren

0496/59.53.10 of
via mail buurthuis@jabbeke.be

vanessa.matton@jabbeke.be

2 WERKDAGEN VOORAF!!

BC lentecyclus






