
maandag 16 maart 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel

Gepaneerde heek Varkensmedaillon
Tartaarsaus Choronsaus

Gebraiseerde broccoli
Gekookte aardappelen Knolselderpuree

dinsdag 17 maart 2026

Kip paprikaburger Chipolata
Bruine saus

Aspergerolletjes met ham 

Haringfilet met rauwkost

Provençaalse groenten Appelmoes
Spirelli Puree

woensdag 18 maart 2026

Blinde vink Kaaps heekhaasje
Braadjus Hollandse saus

Aspergerolletjes met ham 

Haringfilet met rauwkost

Groentenmélange
Bieslookaardappelen Risotto spinazie

donderdag 19 maart 2026

Seizoensgebraad Vegetarische burger
Roomsaus

Aspergerolletjes met ham 

Haringfilet met rauwkost

Gestoofd witloof Bloemkool in bechamelsaus
Puree Peterselieaardappelen

vrijdag 20 maart 2026

Vol-au-vent Vis van de dag
Kreeftensaus

Aspergerolletjes met ham 

Haringfilet met rauwkost

Tomatenblokjes met vinaigrette
Frieten Venkelpuree

Menu week 12

Fruit

Tomatensoep met balletjes

Fruitkaas

Courgette-komkommersoep

Aspergesoep

Frangipannetaart

Fruit

Chocomousse

Wortelsoep

Groentesoep

BC lentecyclus

Indien een allergie meld het ons! 
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 12 €

Telefonisch reserveren 
0496/59.53.10 of 

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be 
2 werkdagen vooraf!! 



maandag 23 maart 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel

Varkenslapje Kippengyros
Bruine saus met spek Paprikasaus

Romanobonen
Puree Rijst met paprika, prei en champignons

dinsdag 24 maart 2026

Kalkoenburger Lasagne verde
Gevogeltejus

Ardeense paté met uienconfituur 

Tropische vissalade met rauwkost

Witte kool in Mornaysaus
Gekookte aardappelen

woensdag 25 maart 2026

Roodbaarsfilet Crepinette
Garnaalsaus Jagersaus

Ardeense paté met uienconfituur 

Tropische vissalade met rauwkost

Gebraiseerde broccoli Vichywortelen
Puree Bieslookaardappelen

donderdag 26 maart 2026

Macaroni met kaas en ham Kippentournedos
Roomsaus

Ardeense paté met uienconfituur 

Tropische vissalade met rauwkost

Bretoense mélange
Puree

vrijdag 27 maart 2026

Ardeens gebraad Vis van de dag
Napoletaanse saus Witte wijnsaus

Ardeense paté met uienconfituur 

Tropische vissalade met rauwkost

Koolrabi in witte saus Gestoofde spinazie
Puree Gekookte aardappelen

Menu week 13

Waterkerssoep

Flan caramel

Currysoep

Yoghurt met fruitaroma

Groentesoep met balletjes

Ijsje vanille aardbei

Paprikasoep

Appeltaart

Witloofsoep

Fruit

BC lentecyclus

Indien een allergie meld het ons! 
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 12 €

Telefonisch reserveren 
0496/59.53.10 of 

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be 
2 werkdagen vooraf!! 



maandag 30 maart 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel

Spaghetti bolognaise Kip Curryburger
Fijne groentensaus 

Knolselder in Mornaysaus
Puree

dinsdag 31 maart 2026

Pangasiusfilet Varkensmignonette
Veronsaus Bruine saus

Caesar Salad 

Krabsalade met rauwkost

Rabarbermoes
Venkelpuree Gekookte aardappelen

woensdag 1 april 2026

Varkenshaasje Vegetarische witte worst
Champignonsaus Pepersaus

Caesar Salad 

Krabsalade met rauwkost

Gestoofd witloof Groentenmélange
Bieslookaardappelen Puree

donderdag 2 april 2026

Grillburger Kalkoenfilet
Béarnaise Maredsoussaus

Caesar Salad 

Krabsalade met rauwkost

Tomatenblokjes met vinaigrette
Frieten Zoete aardappelpuree

vrijdag 3 april 2026

Gentse waterzooi Vis van de dag
Duglérésaus

Caesar Salad 

Krabsalade met rauwkost

Gebraiseerde broccoli
Puree

Paasgebak

Menu week 14

Broccolisoep

Chocoladepudding

Wortelsoep

Fruit

Aspergesoep

Yoghurt met fruit

Courgettesoep

Fruit

Bloemkoolsoep

BC lentecyclus

Indien een allergie meld het ons! 
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 12 €

Telefonisch reserveren 
0496/59.53.10 of 

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be 
2 werkdagen vooraf!! 



maandag 6 april 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel

Stoverij Vispannetje
Op z'n Vlaams 

Appelmoes
Frieten Broccolipuree

dinsdag 7 april 2026

Kip philadelphia Lasagne bolognaise
Saus van de pan

Gevarieerde kaasschotel 

Kip Hawaï met rauwkost

Koolrabi in witte saus
Puree

woensdag 8 april 2026

Duivelsgebraad Kippenbil
Braadjus Currysaus

Gevarieerde kaasschotel 

Kip Hawaï met rauwkost

Prinsessebonen op z'n Frans Perzik op lichte siroop
Gekookte aardappelen Wilde rijst

donderdag 9 april 2026

Kalkoenballetjes Vegetarische boerenworst
Stroganoffsaus Mosterdsaus

Gevarieerde kaasschotel 

Kip Hawaï met rauwkost

Erwten op z'n Frans Gebraiseerde witte kool
Gebakken aardappelblokjes fijne kruiden Kruidenpuree

vrijdag 10 april 2026

Varkenslapje Vis van de dag
Blackwellsaus Hollandse saus

Gevarieerde kaasschotel 

Kip Hawaï met rauwkost

Gestoofde romanescobloemkool Duo van wortelen
Gekookte aardappelen Puree

Flan chocolade

Fruit

Menu week 15

Venkelsoep

Rijstpap vanille karamel

Witloofsoep

Spinaziesoep

Yoghurt met fruitaroma

Champignonsoep

Aardbeitartelet

Carmensoep

BC lentecyclus

Indien een allergie meld het ons! 
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 12 €

Telefonisch reserveren 
0496/59.53.10 of 

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be 
2 werkdagen vooraf!! 



maandag 13 april 2026
Menu 1 Koude schotel

Gekruid kalkoennootje Lamsburger
Gevogeltejus Thijm-honingsaus

Groentenmélange Gestoofde erwten en wortelen
Kroketten Kruidenpuree

dinsdag 14 april 2026

Kippenfilet Italiaanse pastaschotel
Bruine saus

Gevogelteschotel 

Gevarieerde visschotel
Knolselderpuree

woensdag 15 april 2026

Varkenshaasje Griekse falafel
Bordelaisesaus

Gevogelteschotel 

Gevarieerde visschotel

Peren op lichte siroop
Gekookte aardappelen Risotto champignons

donderdag 16 april 2026

Kalfsballetjes Gevogeltebrochette
Tomatensaus Demi-glacesaus

Gevogelteschotel 

Gevarieerde visschotel

Romanobonen Gestoofde prei
Puree Gekookte aadappelen

vrijdag 17 april 2026

Keizergebraad Vis van de dag
Suprèmesaus Oostendse saus

Gevogelteschotel 

Gevarieerde visschotel

Gestoofd witloof Tomatenblokjes met vinaigrette
Bieslookaardappelen Frieten

Vanillepudding

Fruit

Menu week 16

Ijsje vanille chocolade

Tomatensoep met balletjes

Courgettesoep

Bloemkoolsoep

Berlijnse Bol

Groentesoep

Fruit

Aspergesoep

BC lentecyclus

Indien een allergie meld het ons! 
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 12 €

Telefonisch reserveren 
0496/59.53.10 of 

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be 
2 werkdagen vooraf!! 



maandag 20 april 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel

Paëlla met vis en kip Duivelsgebraad
Braadjus

Erwten met spek
Peterselieaardappelen

dinsdag 21 april 2026

Kippenballetjes met spek en kaas Groentenlasagne
Gevogeltejus

Gebakken zalm en garnalen 

Vleessalade met rauwkost

Koolrabi in witte saus
Gekookte aardappelen

woensdag 22 april 2026

Pangasiusrolletjes Konijnenbrood
Veronsaus Jagersaus

Gebakken zalm en garnalen 

Vleessalade met rauwkost

Tomatenblokjes met vinaigrette Gestoofde romanescobloemkool
Gratin torentje broccoli Gekookte aardappelen

donderdag 23 april 2026

Varkensmignonette Vegetarische balletjes
Roomsaus Broccolisaus

Gebakken zalm en garnalen 

Vleessalade met rauwkost

Bretoense mélange
Gekookte aardappelen Zoete aardappelpuree

vrijdag 24 april 2026

Kalkoenfilet Vis van de dag
Maredsoussaus Garnaalsaus

Gebakken zalm en garnalen 

Vleessalade met rauwkost

Wortelen op z'n Frans Prei in Mornaysaus
Gebakken aardappelblokjes met fijne 

kruiden Puree
Flan bresilienne

Fruit

Menu week 17

Preisoep

Liegeois koffie

Tomatensoep

Witloofsoep

Chocoladepudding

Venkelsoep

Fruit

Paprikasoep

BC lentecyclus

Indien een allergie meld het ons! 
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 12 €

Telefonisch reserveren 
0496/59.53.10 of 

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be 
2 werkdagen vooraf!! 



maandag 27 april 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel

Gepaneerde heek Varkensmedaillon 0
Tartaarsaus Choronsaus 0

Gebraiseerde broccoli 0
Gekookte aardappelen Knolselderpuree

dinsdag 28 april 2026

Kip paprikaburger Chipolata
0 Bruine saus

Aspergerolletjes met ham 

Haringfilet met rauwkost

Provençaalse groenten Appelmoes
Spirelli Puree

woensdag 29 april 2026

Blinde vink Kaaps heekhaasje
Braadjus Hollandse saus

Aspergerolletjes met ham 

Haringfilet met rauwkost

Groentenmélange 0
Bieslookaardappelen Risotto spinazie

donderdag 30 april 2026

Seizoensgebraad Vegetarische burger
Roomsaus 0

Aspergerolletjes met ham 

Haringfilet met rauwkost

Gestoofd witloof Bloemkool in bechamelsaus
Puree Peterselieaardappelen

vrijdag 1 mei 2026

Vol-au-vent Vis van de dag Aspergerolletjes met ham
0 Kreeftensaus Haringfilet met rauwkost

Tomatenblokjes met vinaigrette 0
Frieten Venkelpuree

Witte chocomousse

Aspergesoep

Liegeois vanille

Groentesoep

Frangipannetaart

Wortelsoep

Fruit

Menu week 18

Tomatensoep met balletjes

Fruitkaas

Courgette-komkommersoep

BC lentecyclus

Indien een allergie meld het ons! 
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 12 €

Telefonisch reserveren 
0496/59.53.10 of 

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be 
2 werkdagen vooraf!! 



maandag 4 mei 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel

Varkenslapje Kippengyros 0
Bruine saus met spek Paprikasaus 0

Romanobonen 0
Puree Rijst met paprika, prei en champignons

dinsdag 5 mei 2026

Kalkoenburger Lasagne verde
Gevogeltejus 0

Ardeense paté met uienconfituur 

Tropische vissalade met rauwkost

Witte kool in Mornaysaus 0
Gekookte aardappelen 0

woensdag 6 mei 2026

Roodbaarsfilet Crepinette
Garnaalsaus Jagersaus

Ardeense paté met uienconfituur 

Tropische vissalade met rauwkost

Gebraiseerde broccoli Vichywortelen
Puree Bieslookaardappelen

donderdag 7 mei 2026

Macaroni met kaas en ham Kippentournedos
0 Roomsaus

Ardeense paté met uienconfituur 

Tropische vissalade met rauwkost

0 Bretoense mélange
0 Puree

vrijdag 8 mei 2026

Ardeens gebraad Vis van de dag
Napoletaanse saus Witte wijnsaus

Ardeense paté met uienconfituur 

Tropische vissalade met rauwkost

Koolrabi in witte saus Gestoofde spinazie
Puree Gekookte aardappelen

Appeltaart

Groentesoep met balletjes

Ijsje vanille aardbei

Paprikasoep

Fruit

Witloofsoep

Fruit

Menu week 19

Waterkerssoep

Flan caramel

Currysoep

BC lentecyclus

Indien een allergie meld het ons! 
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 12 €

Telefonisch reserveren 
0496/59.53.10 of 

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be 
2 werkdagen vooraf!! 



maandag 11 mei 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel

Spaghetti bolognaise Kip Curryburger 0
0 Fijne groentensaus 0
0 Knolselder in Mornaysaus
0 Puree

dinsdag 12 mei 2026

Pangasiusfilet Varkensmignonette
Veronsaus Bruine saus

Caesar Salad 

Krabsalade met rauwkost

0 Rabarbermoes
Venkelpuree Gekookte aardappelen

woensdag 13 mei 2026

Varkenshaasje Vegetarische witte worst
Champignonsaus Pepersaus

Caesar Salad 

Krabsalade met rauwkost

Gestoofd witloof Groentenmélange
Bieslookaardappelen Puree

donderdag 14 mei 2026

Grillburger Kalkoenrollade Caesar Salad
Béarnaise Maredsoussaus Krabsalade met rauwkost

Tomatenblokjes met vinaigrette 0
Frieten Zoete aardappelpuree

vrijdag 15 mei 2026

Gentse waterzooi Vis van de dag Caesar Salad
0 Duglérésaus Krabsalade met rauwkost
0 Gebraiseerde broccoli
0 Puree

Flan vanille

Fruit

Menu week 20

Broccolisoep

Chocoladepudding

Wortelsoep

Aspergesoep

ECLAIR

Courgettesoep

Botercake met framboos

Bloemkoolsoep

BC lentecyclus

Indien een allergie meld het ons! 
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 12 €

Telefonisch reserveren 
0496/59.53.10 of 

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be 
2 werkdagen vooraf!! 



maandag 18 mei 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel

Stoverij Vispannetje 0
Op z'n Vlaams 0 0

Appelmoes 0
Frieten Broccolipuree

dinsdag 19 mei 2026

Kip philadelphia Lasagne bolognaise
Saus van de pan 0

Gevarieerde kaasschotel 

Kip Hawaï met rauwkost

Koolrabi in witte saus 0
Puree 0

woensdag 20 mei 2026

Duivelsgebraad Kippenbil
Braadjus Currysaus

Gevarieerde kaasschotel 

Kip Hawaï met rauwkost

Prinsessebonen op z'n Frans Perzik op lichte siroop
Gekookte aardappelen Wilde rijst

donderdag 21 mei 2026

Kalkoenballetjes Vegetarische boerenworst
Stroganoffsaus Mosterdsaus

Gevarieerde kaasschotel 

Kip Hawaï met rauwkost

Erwten op z'n Frans Gebraiseerde witte kool
Gebakken aardappelblokjes fijne kruiden Kruidenpuree

vrijdag 22 mei 2026

Varkenslapje Vis van de dag
Blackwellsaus Hollandse saus

Gevarieerde kaasschotel 

Kip Hawaï met rauwkost

Gestoofde romanescobloemkool Duo van wortelen
Gekookte aardappelen Puree

Flan chocolade

Spinaziesoep

Yoghurt met fruitaroma

Champignonsoep

Aardbeitartelet

Carmensoep

Fruit

Menu week 21

Venkelsoep

Rijstpap

Witloofsoep

BC lentecyclus

Indien een allergie meld het ons! 
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 12 €

Telefonisch reserveren 
0496/59.53.10 of 

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be 
2 werkdagen vooraf!! 



maandag 25 mei 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel

Gekruid kalkoennootje Lamsburger 0
Gevogeltejus Thijm-honingsaus 0

Groentenmélange Gestoofde erwten en wortelen
Kroketten Kruidenpuree

dinsdag 26 mei 2026

Kippenfilet Italiaanse pastaschotel
Bruine saus 0

Gevogelteschotel 

Gevarieerde visschotel

0 0
Knolselderpuree 0

woensdag 27 mei 2026

Varkenshaasje Griekse falafel
Bordelaisesaus 0

Gevogelteschotel 

Gevarieerde visschotel

Peren op lichte siroop 0
Gekookte aardappelen Risotto champignons

donderdag 28 mei 2026

Kalfsballetjes Gevogeltebrochette
Tomatensaus Demi-glacesaus

Gevogelteschotel 

Gevarieerde visschotel

Romanobonen Gestoofde prei
Puree Gekookte aadappelen

vrijdag 29 mei 2026

Keizergebraad Vis van de dag
Suprèmesaus Oostendse saus

Gevogelteschotel 

Gevarieerde visschotel

Gestoofd witloof Tomatenblokjes met vinaigrette
Bieslookaardappelen Frieten

Vanillepudding

Bloemkoolsoep

Berlijnse Bol

Groentesoep

Fruit

Aspergesoep

Fruit

Menu week 22

Courgettesoep

Dame blanche

Tomatensoep met balletjes

BC lentecyclus

Indien een allergie meld het ons! 
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 12 €

Telefonisch reserveren 
0496/59.53.10 of 

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be 
2 werkdagen vooraf!! 



maandag 1 juni 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel

Paëlla met vis en kip Duivelsgebraad 0
0 Braadjus 0
0 Erwten met spek
0 Peterselieaardappelen

dinsdag 2 juni 2026

Kippenballetjes met spek en kaas Groentenlasagne
Gevogeltejus 0

Gebakken zalm en garnalen 

vleessalade met rauwkost

Koolrabi in witte saus 0
Gekookte aardappelen 0

woensdag 3 juni 2026

Pangasiusrolletjes Konijnenbrood
Veronsaus Jagersaus

Gebakken zalm en garnalen 

Vleessalade met rauwkost

Tomatenblokjes met vinaigrette Gestoofde romanescobloemkool
Gratin torentje broccoli Gekookte aardappelen

donderdag 4 juni 2026

Varkensmignonette Vegetarische balletjes
Roomsaus Broccolisaus

Gebakken zalm en garnalen 

Vleessalade met rauwkost

Bretoense mélange 0
Gekookte aardappelen Zoete aardappelpuree

vrijdag 5 juni 2026

Kalkoenfilet Vis van de dag
Maredsoussaus Garnaalsaus

Gebakken zalm en garnalen 

Vleessalade met rauwkost

Wortelen op z'n Frans Prei in Mornaysaus
Gebakken aardappelblokjes met fijne kruiden Puree

Flan bresilienne

Witloofsoep

Chocoladepudding

Venkelsoep

Fruit

Paprikasoep

Fruit

Menu week 23

Preisoep

Liegeois koffie

Tomatensoep

BC lentecyclus

Indien een allergie meld het ons! 
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 12 €

Telefonisch reserveren 
0496/59.53.10 of 

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be 
2 werkdagen vooraf!! 



maandag 8 juni 2026
Menu 1 Menu 2 Koude schotel

Gepaneerde heek Varkensmedaillon 0
Tartaarsaus Choronsaus 0

Gebraiseerde broccoli 0
Gekookte aardappelen Knolselderpuree

dinsdag 9 juni 2026

Kip paprikaburger Chipolata
0 Bruine saus

Aspergerolletjes met ham 

Haringfilet met rauwkost

Provençaalse groenten Appelmoes
Spirelli Puree

woensdag 10 juni 2026

Blinde vink Kaaps heekhaasje
Braadjus Hollandse saus

Aspergerolletjes met ham 

Haringfilet met rauwkost

Groentenmélange 0
Bieslookaardappelen Risotto spinazie

donderdag 11 juni 2026

Seizoensgebraad Vegetarische burger
Roomsaus 0

Aspergerolletjes met ham 

Haringfilet met rauwkost

Gestoofd witloof Bloemkool in bechamelsaus
Puree Peterselieaardappelen

vrijdag 12 juni 2026

Vol-au-vent Vis van de dag
0 Kreeftensaus

Aspergerolletjes met ham 

Haringfilet met rauwkost

Tomatenblokjes met vinaigrette 0
Frieten Venkelpuree

Chocomousse

Aspergesoep

Frangipannetaart

Groentesoep

Fruit

Wortelsoep

Fruit

Menu week 24

Tomatensoep met balletjes

Fruitkaas

Courgette-komkommersoep

BC lentecyclus

Indien een allergie meld het ons! 
Ook koffie of thee na de maaltijd en dit voor de prijs van 12 €

Telefonisch reserveren 
0496/59.53.10 of 

via mail: vanessa.matton@jabbeke.be 
2 werkdagen vooraf!! 




